
 

1 
 

 

 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 ریه آمبولی

 

 تؽذیِ ٍ ؼذایی رصین❖

 .ًکٌیذ استفادُ( سیاد هقذار تِ هارچَتِ هاّی، پیاس، کلن، خاًَادُ هخل K ٍیتاهیي) حاٍي ؼذاّاي هصزؾ اس درهاى عَل در

 فعالیت❖

 .کٌیذ خَدداري تستز در هذت عَلاًی استزاحت اس

 .تزٍیذ راُ ٍ ایستادُ هذتی ساعت 1-2 ّز سفز عی در

 هزاقثت❖

 .دّیذ اًجام( عویق تٌفس)تٌفسی توزیٌات ٍ کٌیذ سزفِ ریِ، ضذى جوع اس جلَگیزي جْت

 .کٌیذ خَدداري تیواري عی در تستز در هذت عَلاًی استزاحت اس تیواري هجذد تزٍس اس جلَگیزي تزاي

 (تستز اس تزخاستي ٌّگام در چِ ٍ تستز در استزاحت ٌّگام در چِ) کٌیذ استفادُ کطی جَراب اس ًقاّت دٍرُ عی در

 .کٌیذ خَدداري تیٌذاسیذ، یکذیگز رٍي را پاّا هچ یا ساقْا کِ حالتی تِ ًطستي اس

 .کٌیذ پزّیش تٌگ لثاسْاي پَضیذى اس

ِ  اًعقااد  سهاى تستْاي اًجام جْت پشضک، تَسظ ضذُ سهاًثٌذي تزًاهِ عثق هزتة تایذ است اًعقاد ضذ دارٍّاي عارضِ خًَزیشي ایٌکِ دلیل تِ پشضاک   تا

 .کٌیذ هزاجعِ

حفا    هیطاَد  خًَزیشي ٍ کثَدي تاعج کِ اضیایی رٍي تز سقَط هقاتل در را خَد ٍ تاضیذ خًَزیشي ٍ کثَدي هزاقة اًعقاد ضذ دارٍّاي هصزؾ ٌّگام در

 .کٌیذ

 .(هیکٌٌذ هصزؾ تارداري ضذ قزظ کِ تالا تِ سال 35 خاًوْاي در خصَظ تِ) هیذّذ کاّص را دارٍّا احزات سیزا کٌیذ قغع را سیگار هصزؾ

 (آى عَارض ٍ سخن ایجاد احتوال ٍ خَى کٌٌذُ رقیق دارٍّاي هصزؾ جْت تِ)کٌٌذ استفادُ تیػ جاي تِ تزقی تزاش ریص اس آقایاى

 ضاذُ  جواع  یاا  آٍیاشاى  پاّااي  تاا  ٍ دّیاذ  قازار  تالا خَى رکَد اس جلَگیزي جْت ساًَ کزدى خن تذٍى دارد اهکاى کِ جایی تا یا درج33ِ اًذاسُ تِ را پاّا

 .ًٌطیٌیذ ًایستیذٍ
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 .کٌذ استفادُ جزاحی اس ؼیز دیگزي رٍضْاي اس تخَاّیذ خَد پشضک اس اهکاى درصَرت کٌیذ، اجتٌاب ؼیزضزٍري جزاحیْاي اس

 .تاضیذ داضتِ ّوزاُ تاضذ ضذُ حثت آى در ضذاًعقاد دارٍّاي هصزؾ کِ هطخصات کارت یا دستثٌذ

 دارٍ❖

 .ضذ خَاّذ ضوا تِ دادُ خَراکی صَرت تِ آى دٍتارُ ایجاد اس جلَگیزي ٍ لختِ کزدى حل جْت در اًعقادي ضذ دارٍّاي

 .کٌیذ خَدداري جلذي سیز ٍ عضلاًی تشریق اس ٍ ًکٌیذ استفادُ هسْل ،دارٍّاي K ٍیتاهیي آسپزیي، دارٍّاي اس اًعقاد ضذ دارٍّاي هصزؾ ٌّگام در

 .هیذّذ قزار تاحیز تحت را K ٍیتاهیي جذب سیزا کٌیذ اجتٌاب( دارٍیی یا ٍ خَراکی) هلیٌْا حذ اس تیص هصزؾ اس

 تعذي هزاجعِ سهاى❖

 سزدرد ٍ استفزاغ رًگ، قیزي ٍ سیاُ هذفَع سزفِ، تٌذ، تٌفس ، قلة عپص سیٌِ، قفسِ درد ٍجَد صَرت در

 اًعقادي هزاجعِ کٌیذ. آسهایص ّاي تستْاي اًجام جْت ضذُ، سهاًثٌذي تزًاهِ عثق هزتة
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